
日 本 薬 学 会 関 西 支 部

市民公開講座
2025 年11 月16日(日) 14:00〜15:30
会場：大阪大学中之島センター

https://www.onc.osaka-u.ac.jp

（大阪市北区中之島4-3-53）

「体内時計の再活性化が導く、
睡眠・健康・長寿の科学」

土居雅夫 先生
京都大学大学院薬学研究科

創発医薬科学専攻

システムバイオロジー分野 教授

100名（先着順）

不 要

2025年11月14日（金）

E-mailにて「11月16日聴講希望」とご記載いただき、氏名を明記の上、

下記連絡先宛にお申し込みください

日本薬学会関西支部事務局 http://shibu.pharm.or.jp/kansai

E-mail: ykinki@pharm.kyoto-u.ac.jp  

定 員 ：

参 加 費 ：

申 込 締 切 ：

申 込 方 法 ：

連 絡 先 ：

睡眠・健康・長寿は、時代や世代を超えて多くの人が関心を寄せる科学的
テーマです。本講演では、2017年ノーベル生理学・医学賞の対象となった体
内時計の遺伝子プログラムをわかりやすく紹介し、ここ数年でさらに進展し
た最新の知見を薬学部の視点から解説します。特に、不規則な生活習慣や加
齢により衰えた体内時計の機能を再活性化する方法による疾病治療への新し
いアプローチを紹介します。体内時計と健康増進の密接な関係を探ります。

主 催 ： 日本薬学会関西支部
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